
[ BR-K20081124 ] 

FAX 082-511-6774 

ヨガ・ピラティスインストラクターのための 
テクニカルセミナーin神戸 

～解剖学から見た産後ケアの考え方～ 
申込書 

募集要項 
開催日 2008年 11月 24日(月曜祝日) 13:00～17:00 
会場 神戸・ＡＩＳ国際バレエ 
場所 芦屋市月若町 1-3 
講師 FTPピラティスアドバンスマスタートレーナー 中川 宗子 

FTPピラティスアドバンスマスタートレーナー天方さゆみ 
用意するもの 筆記用具・運動できる服装・ピラティスマット 

FTPピラティスベーシックテキスト（FTP認定者のみ） 
申込み内容記入欄 
 
ふりがな  
氏名  

住所 〒 

電話番号  携帯 

メールアドレス  

単位申請される

方 
JAFA会員番号 ADI認定番号 

 
 
申込先 
フィットネスプロジェクトＡ 
〒730-0012 広島市中区上八丁掘 5-5セントラルメゾン上八丁掘 1002 
FAX 082-511-6774 
振込み先 
  広島銀行 本店 普通 2477454 フィットネスプロジェクトエー 
  三井住友銀行 広島支店 普通 1367728 フィットネスプロジェクトエー 


